FAMILIENBILDUNG
~ TRIFFT FAMILIEN-
ZENTREN

in Lidinghausen

Unser weiteres Kursprogramm findest du J FAMILIEN-
im Internet unter www.fbs-luedinghausen.de B!,LDUNGSSTATTE
LUDINGHAUSEN
CHE

FUR DEIN LEBEN GERN. KATHOLISCHE KIR

BISTUM MUNSTER




Offene Sprechzeiten

ERZIEHUNGSBERATUNG /;mmwh wnd vererandich!

Bei Fragen zur Erziehung, Beziehung und Problemen in der
Familie, im Kindergarten oder in der Schule helfen die Fach-
leute der Caritas Erziehungs- und Familienberatung. Wir bitten
um telefonische Anmeldung im Familienzentrum mindestens
4Tage vorher. Die Termine fir 2025 erfrage im jeweiligem

Familienzentrum.

Di. 17.09.2024 - 09.00-11.00 Uhr
it FZ Tullinghoff / Frau Rohrs

f13 Mi. 18.09.2024 - 09.00—-11.00 Uhr
1 FZ DRK Rott / Frau Réhrs

1] Mi. 18.09.2024 - 11.15-12.15 Uhr
Mi. 18.09.2024 - 12.15-13.15 Uhr
1 FZ St.Elisabeth / Frau Réhrs

3 Di. 08.10.2024 - 09.00-11.00 Uhr
it FZ AWO Steinbach / Frau Baillie

5 Di. 15.10.2024 - 09.00-11.00 Uhr
@t FZ Tiillinghoff / Frau Réhrs

8] Mi. 16.10.2024 - 09.00—-11.00 Uhr
ft FZ DRK Rott / Frau Rohrs

5] Mi. 16.10.2024 - 11.15-12.15 Uhr
Mi. 16.10.2024 - 12.15-13.15 Uhr
1 FZ St.Elisabeth / Frau Réhrs

UNSERE
KOOPERATIONSPARTNER

Unterbezirk
AWo Miinsterland-
Recklinghausen

[

f Di. 12.11.2024 - 09.00-10.00 Uhr
Di. 12.11.2024 - 10.00-11.00 Uhr
ft FZ DRK Kastanienbaum / Frau Baillie

f1 Di. 19.11.2024 - 09.00-11.00 Uhr
it FZ Tillinghoff / Frau R6hrs

13 Mi. 20.11.2024 - 09.00—11.00 Uhr
it FZ DRK Rott / Frau Réhrs

ff3 Mi. 20.11.2024 - 11.15-12.15 Uhr
Mi. 20.11.2024 - 12.15-13.15 Uhr
it FZ St.Elisabeth / Frau Réhrs

3 Di. 03.12.2024 - 09.00-11.00 Uhr
it FZ AWO Steinbach / Frau Baillie

®© gebiihrenfrei
Anmeldung in den Familienzentren

FRUHFORDERUNG

Ein freiwilliges und kostenloses Angebot der
Fruhforderstelle, mit dem Ziel, Hilfen anzubie-
ten, damit sich Kinder gut entwickeln kdnnen.
Die Termine fur 2025 erfrage bitte im jeweiligem
Familienzentrum.

Leitung: Frau Bispinghoff

1 Di.20.08.2024 ® 11.00-12.00 Uhr
Di.17.09.2024 i FZ St.Elisabeth
Di. 15.10.2024 ® gebiihrenfrei
Di.19.11.2024 Anmeldung im

FZ St.Elisabeth



SPIEL
UND

FABELHAFT ON TOUR SPASS!
Immer von 15.30 bis 17.00 Uhr

Spielzeit fur junge Familien mit Kindern im Kin-
dergartenalter in den Turnhallen der Familien-
zentren. Eine Anmeldung ist erforderlich.
Leitung: Steffi Rontgen

Mi. 02.10.2024 Mi. 15.01.2025

fit FBS Liidinghausen  fit FZ DRK Rott

Mi. 09.10.2024 Mi. 22.01.2025

@ FZ DRK Rott f FZ AWO Steinbach

Mi. 16.10.2024 Mi. 29.01.2025

ft FZ AWO Steinbach @ FZ Tiillinghoff

Mi. 23.10.2024 Mi. 05.02.2025

it FZ Tullinghoff i FZ St.Elisabeth

Mi. 30.10.2024 Mi. 12.02.2025

1 FZ St.Elisabeth 1 FZ DRK Kastanien-

Mi. 06.11.2024 baum

@ FZ DRK Kastanien- Mi. 19.02.2025
baum i FBS Liidinghausen

Mi. 13.11.2024 Mi. 26.02.2025

fi FBS Liidinghausen ! FZ DRK Rott

Mi. 20.11.2024 Mi. 12.03.2025

@ FZ DRK Rott f FZ AWO Steinbach

Mi. 27.11.2024 Mi. 19.03.2025

ft FZ AWO Steinbach @ FZ Tiillinghoff

Mi. 04.12.2024 Mi. 26.03.2025

@t FZ Tullinghoff i FZ St.Elisabeth

Mi. 11.12.2024 ® 15.30-17.00 Uhr

i FZ St.Elisabeth ® gebiihrenfrei

Anmeldung in der

Mi. 18.12.2024
.18 0 FBS Ludinghausen

i FZ DRK Kastanien-
baum

™

Mi. 08.01.2025
fi FBS Liidinghausen

Die Materialien
werden i gungn
Bawsatz zur \er-

Figung gestelle

KOCHEN

Gemeinsam kochen macht SpaR! Hier
bereiten (GroR-) Eltern und Kinder
familientaugliche leckere Rezepte zu.
Kursleitung: Heike Hoppe u.a.

Kochen mit FZ DRK Kastanienbaum
5 Di.24.09.2024-15.00-18.00 Uhr

Kochen mit FZ DRK Rott
8 Mi.13.11.2024-15.00-18.00 Uhr

Kochen mit FZ St. Elisabeth
5] Mo.27.01.2025-15.00-18.00 Uhr

Kochen mit FZ AWO Steinbach
f Di.25.03.2025-15.00—-18.00 Uhr

Kochen mit FZ Tiillinghoff
5] Mi.04.06.2025-15.00—18.00 Uhr

ft FBS Lidinghausen, Kochstudio
®© gebiihrenfrei
Anmeldung in der FBS Lidinghausen

WERKEN

Bauen von Nistkdsten

Gut vorbereitet in den Frihling: baue
mit deinem Kind einen Nistkasten.
Kursleitung: Georg Tennhoff

1 FZ St.Elisabeth
1 Sa. 12.10.2024-09.30—-12.00 Uhr
Sa. 19.10.2024-09.30-12.00 Uhr

7 FZ DRK Rott
ff Sa.26.10.2024-09.30—12.00 Uhr

ft FZ Tiillinghoff
f Sa. 15.02.2025-09.30—12.00 Uhr

ft FZ DRK Kastanienbaum in Koope-
ration mit FZ AWO Steinbach
f Sa.22.02.2025-09.30-12.00 Uhr

® 25,00 Euro pro Bausatz
Anmeldung im jeweiligen FZ bis eine
Woche vorher



VERANSTALTUNGEN MIT DEN
FAMILIENZENTREN 2024 /2025

Weitere Infos auf www.fbs-luedinghausen.de oder im jeweiligen FZ

AKTIVE
FAMILIE

KINDER-
KURS

AKTIVE
FAMILIE

KINDER-
KURS

AKTIVE
FAMILIE

AKTIVE
FAMILIE

AKTIVE
FAMILIE

AKTIVE
FAMILIE

KINDER-
KURS

KINDER-
KURS

AKTIVE
FAMILIE

SO. 08.09.2024
10.00 - 12.00 Uhr | 1x

AB DO. 12.09.2024
16.00 - 17.30 Uhr | 3x

VORTRAG

DI. 24.09.2024
19.00 - 21.00 Uhr | 1x

FR. 27.09.2024
15.00 — 18.00 Uhr | 1x

DI. 01.10.2024
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

HERBSTFERIEN

Termin im FZ nachfragen

DI. 05.11.2024
19.30-22.00 | 1x

DO. 14.11.2024
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

DI. 19.11.2024
16.00 - 18.00 Uhr | 1x

SO. 24.11.2024
10.00 - 12.00 Uhr | 1x

DI. 15.01.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

DI. 21.01.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

DI. 04.02.2025
14.30 - 16.00 Uhr | 1x

MI. 12.02.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

MI. 19.02.2025
19.00 - 20.30 Uhr | 1x

S0. 23.02.2025
10.00 - 12.00 Uhr | 1x

VORTRAG

MO. 24.02.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

Ml. 12.03.2025
18.30 - 22.15 Uhr | 1x
AB FR. 14.03.2025
15.00 - 16.00 Uhr | 4x

VORTRAG

MI. 12.03.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

VORTRAG

DI. 18.03.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

VORTRAG

DO. 20.03.2025
15.00 - 17.00 Uhr | 1x

MO. 07.04.2025
19.30-21.00 Uhr | 1x

DO. 10.04.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

MO. 14.04.2025 -
MI. 16.04.2025
09.00 - 13.00 Uhr | 3x

AB MO. 28.04.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 3x

AB DI. 29.04.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 3x

DI. 06.05.2025
15.00 - 16.30 Uhr | 1x

VORTRAG

MI. 14.05.2025
19.30 - 21.00 Uhr | 1x

VORTRAG

MI. 18.06.2025
19.00 - 20.30 Uhr | 1x

FREUDE AN BEWEGUNG MIT DEN FAMILIEN-
ZENTREN UND FORTUNA SEPPENRADE

Spiel- und Bewegungslandschaften fir Kinder ab 3 Jahre.

Leitung: Tanja Kock und Felix Badelt

SELBSTBEHAUPTUNG & RESILIENZTRAINING

In Kooperation mit dem Familienzentrum DRK Rott.
Leitung: Elisa Dinler, Judith Kock For Grvtm{/j&/w/ikr Lnnen

LEG DICH NICHT MIT ZUCKER AN

Erfahre was bei einem hohen Zuckerkonsum mit Kindern passiert.
Leitung: Diana Rosenbusch

FAMILIENFEST
Familienfest fur alle Familien — mit Kooperations- und Netzwerk-
partnern des Projektes FaBeLhaft.

MEDIEN HASCHTECKS

Stelle alle Fragen zum Thema Mediennutzung innerhalb deiner
Familie und im Alltag und erhalte Tipps zum Umgang mit Medien.
Leitung: Annika Wille

MUSIKINSTRUMENTE BASTELN FUR KINDER
mit der Musikschule Zwergensinfonie.
Leitung: Corinna Vankan

SPIELEABEND MIT SPIELE-ULI
Teste die Spieleneuheiten 2024 und Klassiker.
Leitung: Uli Rietmann

MEDIEN APPS&CO

Geeignete Apps fur Kinder und Sicherheitseinstellungen werden
vorgestellt und ausprobiert.

Leitung: Annika Wille

SPIELENACHMITTAG

Teste mit deinem Kind die Spieleneuheiten 2024 und Klassiker.
Leitung: Uli Rietmann

FREUDE AN BEWEGUNG MIT DEN FAMILIEN-
ZENTREN UND FORTUNA SEPPENRADE

Spiel- und Bewegungslandschaften fir Kinder ab 3 Jahre.

Leitung: Tanja Kock und Felix Badelt

KINDER IN DER DIGITALEN WELT - ALWAYS ON?

Gestalte eine sichere digitale Welt fiir Deine Kinder!
Leitung: André Bollmer

GRENZEN SETZEN

... ohne die Integritat des Kindes zu verletzen. Kinder brauchen
Erwachsene, die Grenzen haben.

Leitung: Carla Ehrenheim

DRUCKWERKSTATT
Mit unterschiedlichen Formen werden Bilder bedruckt.
Leitung: Ute Mangel

PUBERTAT
Impulse fur ein entspanntes Miteinander und die Rolle als Eltern.
Leitung: Andrea Daun

DOKTORSPIELE

Kindliche Sexualitat gehort zur kindlichen Entwicklung und wie
gehen wir als Eltern damit um?

Leitung: Jutta Ocklenburg

FREUDE AN BEWEGUNG MIT DEN FAMILIEN-
ZENTREN UND FORTUNA SEPPENRADE

Spiel- und Bewegungslandschaften fir Kinder ab 3 Jahre.

Leitung: Tanja Kock und Felix Badelt

»NURNOCH 5 MINUTEN!“ -

LUST UND FRUST DURCH DIGITALE SPIELE
Erhalte Informationen Uber Abhangigkeitspotentiale und weitere
Herausforderungen.

Leitung: Landesanstalt Medien NRW

SPIELEND LEICHT ENTSPANNEN -
INFOABEND & KINDERKURS

Mit Kindern Entspannung tben.

Leitung: Kathrin Buh/

GESCHWISTER(RIVALITAT)

Wenn sich zwei streiten ... misch ich mich ein? Wieviel Zurtickhal-
tung braucht es?

Leitung: Andrea Daun

RESILIENZ

Was ist Resilienz? Wie kannst du als Mutter/Vater selbst resilient
sein und dabei dein Kind starken?

Leitung: Claudia Werp

SELBSTFURSORGE FUR ELTERN

Tipps fir die Bewaltigung des stressigen Alltages als Elternteil.
Leitung: Sarah Vieweg

KITASTART® INFOABEND

KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder-
tagesstatte kommt.

Leitung: Steffi Réntgen

KITASTART® INFOABEND

KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder-
tagesstatte kommt.

Leitung: Steffi Rontgen

BABYSITTERSCHEIN

Du méchtest gerne Babysitter werden, dann besuche unseren
Babysitter-Kurs.

Leitung: Lisa Fiedler

KITASTART® KURS

KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder-
tagesstatte kommt.

Leitung: Steffi Réntgen

KITASTART® KURS

KitaStart® richtet sich an Eltern, deren Kind bald in eine Kinder-
tagesstatte kommt.

Leitung: Steffi Rontgen

KNEIPP-AKTION

Tauche mit deinem Kind in die Welt von Sebastian Kneipp ein.
Leitung: Ann-Christin Focke und Max Riepenhausen

DIGITALE MEDIEN — PRAVENTION

Wann wird Mediennutzung zu viel und welche Orientierungshilfen
gibt es?

Leitung: Frau F6cking, Prdventionsstelle Caritas

TOD UND TRAUERN - INFOABEND
...speziell Trauer bei Kindern.
Leitung: Christopher Luig von Sternenland e.V.

Turnhalle Mariengrund-
schule, Anmeldung im

FZ DRK Kastanienbaum
max. 3,00 Euro pro Familie

FBS Liidinghausen,
Anmeldung in der FBS
40,90 Euro

FZ DRK Rott,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

FBS Liidinghausen,
ohne Anmeldung
gebiihrenfrei

FZ DRK Rott,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ DRK Kastanienbaum,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

FZ Tiillinghoff,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

FZ Tiillinghoff,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ AWO Steinbach,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

Turnhalle Mariengrund-
schule, Anmeldung im

FZ DRK Kastanienbaum
max. 3,00 Euro pro Familie

FZ AWO Steinbach,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ St. Elisabeth,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ DRK Rott,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

FZ DRK Kastanienbaum,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ DRK Rott,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

Turnhalle Mariengrund-
schule, Anmeldung im

FZ DRK Kastanienbaum
max. 3,00 Euro pro Familie

FZ St. Elisabeth,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ DRK Rott,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ AWO Steinbach,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ DRK Rott,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ AWO Steinbach,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

FZ AWO Steinbach,

FZ DRK Kastanienbaum,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ Tillinghoff, FZ St. Elisa-
beth, FZ DRK Rott,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ St.Elisabeth,
Anmeldung in der FBS
45,00 Euro

FZ AWO Steinbach,

FZ DRK Kastanienbaum,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ Tullinghoff, FZ St. Elisa-
beth, FZ DRK Rott,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ AWO Steinbach,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei

FZ DRK Kastanienbaum,
Anmeldung in der FBS
gebiihrenfrei

FZ DRK Kastanienbaum,
Anmeldung im FZ
gebiihrenfrei




Weitere Angebote & Kontakt

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
LUDINGHAUSEN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

PEKIP®

Im praktischen Spiel und in Bewe-
gungsanregungen erfahrst du, wie
du dein Kind entwicklungsgerecht
unterstlitzen kannst.
Kursleitung: Annika Wille &
und Angelika Grindken PEKiP"
Geburtszeitraum Mai-Juli 2024
Kooperation mit dem FZ DRK Rott
81 Mo. 02.09. bis 30.09.2024

Mo. 28.10. bis 16.12.2024

Mo. 20.01. bis 07.04.2025
Mo. 28.04. bis 30.06.2025

Geburtszeitraum Juni—August 2024
Koop. mit dem FZ DRK Kastanienbaum
8] Termine auf der FBS Homepage

® 15.00-16.30 Uhr Anmeldung
@ FBS Lidinghausen  in der FBS
® Teilnahmegebiihr

Komm eudfach mit devnem Baly vorbed:

CAFE KINDERLEICHT
Offene Sprechstunden in der FBS

Die gesundheitsorientierte Familienhebamme
bietet in der FBS regelmaRig offene Sprechstun-
den wahrend des Elterncafés an.

Leitung: Heike Werp-Rottmann
& Fr. 06.09.2024 f3 Fr. 17.01.2025
Fr. 04.10.2024 Fr. 07.02.2025
Fr. 08.11.2024 Fr. 07.03.2025
Fr. 06.12.2024 Fr. 04.04.2025
Fr. 09.05.2025
® 10.00-11.30 Uhr Fr. 06.06.2025
i FBS Liidinghausen Fr. 04.07.2025
® gebiihrenfrei

DU MOCHTEST BEI EINEM KURS
MITMACHEN?

FZ DRK Rott - Werdener Strafie 8
Qo 0254194425840

FZ St.Elisabeth - Von Stauffenberg Allee 4
% 01632583816

FZ Tullinghoff - Breslauer Ring45
Qs 0259122110

FZ AWO Steinbach - Steinbach 19
& 02591 8911664

FZ DRK Kastanienbaum - ErlenstraRRe 2
Q 0254194425800

Familienbildungsstatte Lidinghausen
Mihlenstrale 29
59348 Ludinghausen

R 02591 989090
= fbs-luedinghausen@bistum-muenster.de
=J www.fbs-luedinghausen.de

Blrozeiten:
Montag bis Freitag: 09.00—-12.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14.00—17.00 Uhr

FAMILIENWEGWEISER

Ein Angebot der Friithen Hilfen im Kreis Coesfeld

Erhalte den Willkommensgrul zur Geburt deines
Kindes und weitere nitzliche Tipps sowie ver-
schiedene Angebote flr Familien.

Leitung: Annika Wille

3 Mi.25.09.2024 Mi. 22.01.2025
Mi.27.11.2024 Mi.26.02.2025
Mi.18.12.2024 Mi. 26.03.2025

Mi.30.04.2025

® 14.00-15.00 Uhr Mi. 28.05.2025

it FZ AWO Steinbach Mi. 25.06.2025

®© gebiihrenfrei
oder freitags in der FBS,
10.00—11.30 Uhr (nicht
in den Schulferien)
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